
 
Show Me The Way To Amarillo 
(Aka The La La Dance) 

 Counts Phrased 2-wall Intermediate 

Choreographie: Ed Lawton (The Urban Cowboy) 01/2005 

Musik: Is This The Way To Amarillo Tony Christie 

Sequence:- AAB AABBB 

  

Part A Left Chasse, Back Rock, Right Chasse, Back Rock. 

1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF Schritt zurück (RF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF 

Suffle 1/2 Turn, Back Rock, Shuffle 1/2 Turn, Back Rock. 

1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (RF, LF, RF) 
RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 
½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 
LF Schritt zurück (RF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF 

Forward Shuffle, 1/2 Turn, Shuffle Back, Coaster Step, Stomp, Clap, Clap. 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt stampfend vor - 2 x klatschen 

Forward Shuffle, 1/2 Turn, Shuffle Back, Coaster Step, Stomp, Clap, Clap. 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt stampfend vor 2 x klatschen 

Left Vine 1/4 Turn, Brush, Jazz Box 1/4 Turn Brush. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links mit ¼ Linksdrehung und RF Bodenstreifer nach vorne 
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF Bodenstreifer nach vorne 

Cross Shuffle, Crossing Toe Struts x2, Side Rock. 

1 + 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen 
Rechte Fußspitze rechts aufsetzen und rechte Ferse absetzen 
Linke Fußspitze vor dem RF kreuzend aufsetzen und linke Ferse absetzen 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 

Cross Shuffle, Crossing Toe Struts x2, Left Chasse 1/4 Turn. 

1 + 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen 
Linke Fußspitze links aufsetzen und linke Ferse absetzen 
Rechte Fußspitze vor dem LF kreuzend aufsetzen und rechte Ferse absetzen 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links mit ¼ Linksdrehung 

Rock Step, Triple 1/2 Turn Right, Step 1/2 Pivot, Step 3/4 Pivot. 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten am Platz (RF, LF, RF) 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts und ¾ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 



Part B Weave Left, Side Rock, Cross, Clap, Clap. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 &8, 

LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF vor dem RF kreuzen 2 x klatschen 

Weave Right, Side Rock, Cross & Clap, Clap. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF vor dem LF kreuzen & klatschen und klatschen 

Figure 8 Vine, Cross Rock. 

1, 2 
3 
4, 5 
6 + 7 
8, 1 
2 3 
4 5 
6 7 

LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links mit ¼ Linksdrehung 
RF Schritt vorwärts und ¾ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF vor dem RF kreuzen (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 

Tanz beginnt wieder von vorne 
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