
 

Sho'nuf  
 

 count 32 / 4-wall / Intermediate   

Choreographie: Jamie Davis   

Musik: No News by Lonestar   

Musik 
Suggestion  

    Sho' Enough by Tommy Castro 

Walk, walk, cross, back,  
1 2 
3  
+4 

RF Schritt nach vorn LF Schritt nach vorn  
RF Schritt zurück, hinter linken gekreuzt  
LF über rechten einkreuzen und RF Schritt zurück  

Coaster step, point, heel 
5 6 
7 
+8 + 

LF Schritt zurück RF an linken heran und LF kleinen Schritt nach vorn  
Rechte Fußspitze rechts auftippen  
RF an rechten heran und linke Hacke vorn auftippen LF an rechten heran 

Walk, walk, cross, back 
1 2 
3 
+4 

RF Schritt nach vorn LF Schritt nach vorn  
RF Schritt zurück, hinter linken gekreuzt  
LF über rechten einkreuzen und RF Schritt zurück  

Coaster step, point, heel 
5 6 
7 
+8 + 

LF Schritt zurück RF an linken heran und LF kleinen Schritt nach vorn  
Rechte Fußspitze rechts auftippen  
RF an rechten heran und linke Hacke vorn auftippen LF an rechten heran 

Cross point, side, cross behind,  
1 
2 3 
+4 

Rechte Fußspitze links von LF auftippen  
RF Schritt nach rechts LF hinter dem RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts und LF Schritt nach vorn 

Side-step, point, ¼ turn l 2x 
5 
6 
7-8 

Rechte Fußspitze vorn auftippen  
¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht bleibt auf LF (12 Uhr)  
Rechte Fußspitze vorn auftippen  
¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht bleibt auf LF (bei 5-8 die Hüften mitrollen) (9 Uhr) 

Tanz beginnt wieder von vorne 

http://www.tornado-ffm.de/ 


