
 

Rolling In The Deep 

Choreographer: Marie-Aimé Le Barillec (May 2011) 
Count: 32 Beg./ Interm. WCS 

Music: Rolling In The Deep by Adele 

Intro: 8 counts or start dancing on lyrics 

FORWARD SHUFFLE, FORWARD SHUFFLE, OUT, OUT, IN, IN 

1&2 3&4 Shuffle rechts/links vor 
5-6 Rechts/Link kleinen Schritt nach vorne 

7-8 rechts/links kleinen Schritt nach hinten 

RIGHT ROCKING CHAIR FORWARD AND BACK, STEP ¼ TURN, STEP ¼ TURN 

1-2 3-4 Wiege vor/zurück auf LF - LF zurück vor auf RF 

5-6 1/4 Drehung links herumg (9:00) 
7-8 1/4 Drehung links herumg( 6:00) (Belastung auf LF 

TOE STRUT & BUMP FORWARD, TOE STRUT & BUMP FORWARD, SAILOR STEP, BEHIND SIDE 
CROSS 

1-2 RFspitze nach vorne dabei Hüfte nach vorne Fuß absetzen Hüfte zurück right 
3-4 LFspitze nach vorne Hüfte nach vorne Fuß absetzen Hüfte zurück links (Bel. ist jezt links) 
5&6 RF hinter LF kreuzen - LF zur Seite - RF zur Seite 

7&8 LF hinter  RF kreuzen - RF zu Seite LF zur Seite side 

SIDE ROCK STEP, BEHIND SIDE CROSS, ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP BACK 

1-2 Seitliche rechte Wiege  - zurück auf LF 

3&4 RF hinter LF kreuzen - LF zur linken Seite RF über LF kreuzen (Bel. auf RF) 
5-6 LF Wiege nach vorne zurück auf RF 

7&8 Coaster Step links (Wechselschritt) Bel. auf LF 

Option for counts 7&8 above: make triple full turn left stepping left, right, left (weight to left, 
6:00) 
Optional: auf 7&8: eine volle Drehung auf stelle mit LF/RF/LF 

REPEAT 
ENDING: After the 12th wall, facing 12:00: touch right toe forward, bumping hip forward, (weight 
to left) 
Am Ender der 12. Wand Gesicht zeigt auf 12 Uhr RF vorne auftippen Hüfte rechts nach vorne 
und wieder auf links zurück 
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