
 
Derailed  

  

Counts 64 / 4-wall / Intermediate 

Choreographie Peter Metelnick   

Musik Then she kissed me by Derailers 

Musik Suggesiton Momma Ain't Home Tonight by Confederate Railroad 

    

Side-Shuffle (Chasse), Rock back; right  1 + 2 3 4 

RF Schritt seite LF neben RF RF Schritt seite LF Schritt zurück vor auf RF 

Side-Shuffle (Chasse), Rock back left 5 + 6 7 8 

LF Schritt seite RF neben LF; LF Schritt Seite RF Schritt zurück vor auf LF 

Step forward, Kick-Ball-Change, Steps forward,  1 2 + 3 4 

RF Schritt vor; LF nach vorne kicken, LF neben dem RF absetzen, Gewicht auf den RF LF 
Schritt vor 

Step forward Kick-Ball-Chance, Step 5 6 + 7 8 

RF Schritt vor LF nach vorne kicken, LF neben dem RF absetzen  
Gewicht auf den RF LF Schritt vor 

Rock forward, Shuffle-Turn back 180° right,  1 2 3 + 4 

RF Schritt vorwärts und Gewichtverlagerung zurück auf den LF 

Cha Cha zurück, dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (r - l - r)   

2 Steps + Shuffle forward 5 6 7 + 8 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vor LF Schritt vorwärts; RF neben LF absetzen;  
LF Schritt vor 

Step forward, Kick-Ball-Change, Step forward,  1 2 + 3 4 

RF Schritt vor;LF nach vorne kicken, LF neben dem RF absetzen, Gewicht auf den RF 

Step forward, Kick-Ball-Change, Step 5 6 + 7 8 

LF Schritt vor und RF Schritt vor LF nach vorne kicken, LF neben dem RF absetzen,  
Gewicht auf den RF LF Schritt vor 

Toe-Strut right side, Cross side  1, 2 3, 4  

RF Schritt seitwärts, nur Fußspitze aufsetzen und rechte Ferse aufsetzen LF vor dem RF 
kreuzen (nur Fußspitze aufsetzen) und linke Ferse aufsetzen 

Side-Shuffle (Chasse) right, Rock back 5 + 6 7 8 

RF Schritt seitwärts; LF neben RF absetzen; RF Schritt seitwärts LF Schritt zurück  
(dabei RF etwas anheben) und Gewichts vor auf den RF 



Toe-Strut left - Cross Side  1 2 3 4 

LF Schritt seitwärts, nur Fußspitze aufsetzen und linke Ferse aufsetzen RF vor dem LF 
kreuzen (nur Fußspitze aufsetzen) und rechte Ferse aufsetzen LF Schritt seitwärts;  

Side-Shuffle (Chasse) left, back Rock  5 + 6 7, 8 

RF neben LF absetzen; LF Schritt seitwärts RF Schritt zurück Gewicht zurück auf den LF 

Side-Shuffle (Chasse) right, Turn 90° left + Side-Shuffle (Chasse) 
left 

1 + 2 3 + 4 

RF Schritt seitwärts; LF neben RF absetzen; RF Schritt seitwärts 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt seitwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt seitwärts; 

Rock forward and back 5 6 7 8 

RF Schritt vorwärts (dabei LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung zurück auf den LF 
RF Schritt zurück (dabei LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf den LF 

Heel grind right with Turn 90 ° right, Rock-Step back; 1 2 3 4 

Rechte Hacke vorne auftippen, Fußspitze zeigt nach links Rechte Fußspitze nach rechts 
drehen, dabei ¼ Rechtsdrehung RF Schritt zurück (dabei LF etwas anheben) und 
Gewichtsverlagerung zurück auf den LF 

Heel grind right with Turn 90 ° right, Rock-Step back; 5 6 7 8 

Rechte Hacke vorne auftippen, Fußspitze zeigt nach links RF Spitze nach rechts drehen, 
dabei ¼ Rechts RF Schritt zurück (dabei LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung zurück 
auf den LF 

Der Tanz beginnt von vorne 
tornado 


