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Good Feeling

Counts 32/ 4-wall Beginner

Choreographie: Rose Witha

Musik: It's A Real Good Feeling by Peter Kent
Video

Cross Rock, Coaster Step r + 1

1, 2 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF
3 + 4 RF Schritt zuriick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwérts

5, 6 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf RF
7 + 8 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwirts

Step, Pivot 121, Stomp, Clap, Heel 2 x, Touch Back 2 x

1, 2 RF Schritt vorwirts und %2 Linksdrehung auf den FuBlballen (Gewicht LF)
3, 4 RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF) und Halten & klatschen

5, 6 2 x rechte Ferse vorne auftippen

7, 8 2 x rechte FuBspitze hinten auftippen

Chassé r, Rock Back r, Chassé 1, Rock Back 1

1+2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

3 4 LF Schritt zuriick (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

5+6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

7 8 RF Schritt zuriick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

Toe Strut r + 1, Jazz Box Turning % r

1 2 Rechte FuBBspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen

3 4 Linke FuBspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen

5 6 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zuriick

7 8 V4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts- LF neben RF absetzen
Tanz beginnt wieder von vorne
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